
Der Schlüssel zur PhytoTherapie
„Selten findet man ein pflanzenheilkundliches 
Werk in dieser Ausführlichkeit und gut struktu-
rierten Fülle, die aus vielen, auch älteren aufwen-
dig recherchierten Quellen schöpft und in der 
selbst der erfahrene Phytotherapeut immer wie-
der Neues entdeckt: eine Publikation die Spaß 
macht und mit der es sich arbeiten lässt.“

Prof. Dr. Adolf Nahrstedt
Institut für pharmazeutische Biologie und Phytoche-
mie der Westf. Wilhelms-Universität Münster

„Nur wer selbst auf diesem Gebiet jahrzehnte-
lang arbeitet, kann es wahrscheinlich ermessen, 
welchen Wert diese Arbeit hat. Der Verfasser 
hat ein Lebenswerk geschrieben, wie in seiner 
Vielfalt sich so schnell kein weiteres Werk finden 
wird.“

Josef Karl

„Im wachsenden Bücherwald über Heilpflanzen 
ein unglaublich wichtiges Werk. Die unermüd-
liche Arbeit von Peter Kaufhold wird für viele 
‚Kräutermenschen‘ noch lange von Bedeutung 
sein.“

Tobias Rutkowsky
Bund Deutscher Heilpraktiker

„In summa ist der PhytoMagister eines der weni-
gen Werke, mit denen sich in der Praxis wirklich 
etwas anfangen lässt: Pflanzen heilkunde pur.“

Karl Friedrich Liebau
Chefredakteur  Naturheilpraxis

Zu bestellen im Buchhandel - ISBN 978-3-7412-2354-9
 oder unter www.eschholtz.de oder www.phytomagister.com

Pflanzenheilkunde ist Erfahrungsmedizin, über viele Jahrhunderte überliefert, ergänzt und verfeinert. In 
diesem Nachfolgeband bekommt der Leser, wie schon in Band 1 und 2, nicht nur präzise Anleitungen zur 
Anwendung und Dosierung neuer Heilpflanzen, sondern auch zur Herstellung von Naturheilmitteln unter-
schiedlichster Art. Der Heilkundige erhält von jeder Pflanze ein umfassendes Gesamtbild, mit dessen Hilfe 
er in der Lage ist, ihr Einsatzgebiet in der eigenen Praxis genau zu bestimmen und abzugrenzen. Hinzu 
kommen Hunderte von alt bewährten, auch neuen wirksamen Rezepturen die der erfahrene, besonders aber 
der noch unerfahrene Phytotherapeut gleich anwenden kann.

Band 3

788 Seiten, hochwertige Fadenbindung
für langjährigen, intensiven Gebrauch

zahlreiche farbige Pflanzenbilder

Preis: 79,- EUR

mit neuen Heilpflanzen, in
Ergänzung zu Band 2


